
Checkliste Smoothie Fahrrad 
 

Was ihr mitbringen müsst: 

• entsprechend Obst/Gemüse etc. für die Smoothies 

• Bretter, Messer zum Schneiden 

• einen Einmachkessel/ Fass mit Wasserhahn und ein Verlängerungskabel 

• Kanister mit Wasser gefüllt/Wasserleitung 

• Eimer um das Wasser wieder aufzufangen 

• Spritzschutz, einige Geschirrtücher 

• Seife, Spülmittel, Einmalhandtücher, Einweghandschuhe (bei Verletzungen an der 

Hand) 

• Hygieneordner mit Anweisungen 

• (Pavillion, Tische etc.) 

• (Kühlschrank) 

• Smoothie Bike 1.0: Evtl. Fahrradmantel (28 Zoll) zum Auswechseln (je nach Nutzung 

hält der Reifen 2-4 Tage durch) 

Wir stellen Folgendes zur Verfügung: 

• Smoothie Fahrrad 

• Werkzeug 

• Luftpumpe (Smoothie Bike 1.0) 

• Notfallmantel (wird nur in Rechnung gestellt, wenn zu Beginn der Nutzung ein ganz 

neuer Mantel aufgezogen ist) (Smoothie Bike 1.0) 

Was ihr beachten müsst: 

• Die Behälter/Messer vom Mixer müssen spätestens nach der zweiten Nutzung mit 

Wasser ausgespült werden, da sich sonst das Obst in den Ritzen verfängt und sich der 

Kunststoff verfärbt (Smoothie Bike 1.0) 

• Hände ordentlich waschen vor Beginn 

• Bei Handverletzungen nur mit Einweghandschuhen oder am besten nicht weiterarbei-

ten 

• Bretter und Messer regelmäßig abwaschen 

• Lange Haare zusammenbinden 

• Eine Person sollte eine Hygieneschulung haben und andere unterweisen können 

• Smoothie Bike 1.0: Wenn der Mantel auf der einen Seite abgenutzt ist, das Rad ab-

montieren und drehen, damit die unbenutzte Seite verwendet werden kann. 

 

Bei den hygienischen Hinweisen und der Liste besteht kein Anspruch auf Rich-

tig- oder Vollständigkeit! Jeder Ausleiher muss sich selbst über die bestehen-

den Hygienevorschriften informieren! Diese Liste dient lediglich als Hilfestel-

lung. 

 


